
    
  
      Олимпиада
                    
  Курстар
                    
  Материалдар
                    
  Аттестация
                    


  Кіру/Тіркелу   Аттестация 
  Олимпиада
          Курстар
          Материалдар
          Аттестация 
          Кіру 



 

   Артқа қайту  /   Материалдар /   “Қазақ күресі спортының адам бұлшық етіне тигізер пайдасы”



  Республикалық олимпиадаларға 
тіркеліп үлгеріңіз!
 
        Олимпиадаға қатысу өте оңай, ұнаған олимпиаданы таңдаңыз, қатысушы есімін жазыңыз. Тест тапсырып Диплом мен сертификаттарыңызды жүктеп алыңыз!
    
 
        Тізімді көру
        

  “Қазақ күресі спортының адам бұлшық етіне тигізер пайдасы”
 Материал туралы қысқаша түсінік

                Спорт денсаулық кепілі
            
 Авторы:
 
 Кайдарова Ақжүніс Кенжеғалиқызы
 
 Автор материалды ақылы түрде жариялады.

                            Сатылымнан түскен қаражат авторға автоматты түрде аударылады. Толығырақ
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 0 рет жүктелген

 Дене шынықтыру Барлығы Басқа

 
                                        Материал ақылы
                                    
  490 тг
  
 
 
 



 490тг - Сатып алу 


  Бұл бетте материалдың қысқаша нұсқасы ұсынылған. Материалдың толық нұсқасын жүктеп алып, көруге болады


 

  
 
 
 




        490тг - Сатып алу
        
 
                Материал ұнаса әріптестеріңізбен бөлісіңіз
                
                        Ватсапта бөлісу
                      
 




                        Телеграммда бөлісу
                      
 
 




                        Фейсбукта бөлісу
                      
 




                        Сілтемені көшіру
                    

 
            Мақала жариялап аттестацияға жарамды тегін СЕРТИФИКАТ АЛЫҢЫЗ!
 
            Бұл сертификат «Ziatker.kz» Республикалық ғылыми – әдістемелік журналының желілік басылымына өз авторлық жұмысын жарияланғанын растайды. Журнал Қазақстан Республикасы Ақпарат және Қоғамдық даму министрлігінің №KZ09VPY00029937 куәлігін алған. Сондықтан аттестацияға жарамды
        

  
        Материал жариялау
        


 Материал іздеу
 Сіз үшін 400 000 ұстаздардың еңбегі мен тәжірибесін біріктіріп, ең үлкен материалдар базасын жасадық. Төменде пәніңізді белгілеп, керек материалды алып сабағыңызға қолдана аласыз
 Барлығы 663 959 материал жиналған
 
            Пән
          	


 
            Бағыт
          	


 
            Сынып
          	


  Іздеу 


 Ұқсас материалдар
  Дайын ҚМЖ. Барлық пәндерден 2022-2023 оқу жылына, жаңа бұйрыққа сай жасалған
 
 
 Сертификатталған тренер жасаған

  
 
 
 
 
 



 01.01.2023
  
 
 



  17 863 
  
 
 
 



  13 694 


 
        ҚР Білім және Ғылым министірлігінің стандарты бойынша жасалған. 2022-2023 оқу жылына арналған
    
  волейбол ойыны ашық сабақ
 490 тг

 
 Мырзағұл Жаңагүл  Құрманәліқызы

  
 
 
 
 
 



 10 Қырқүйек 2018
  
 
 



  938 
  
 
 
 



  18 


 
        Дене шынықтыру пән мұғалімдеріне .Тәжірибе алмасуға
    
 Дене шынықтыру
 Ашық сабақ
 7 сынып

 Гимнастика ашық сабақ 
 490 тг

 
 Мырзағұл Жаңагүл  Құрманәліқызы

  
 
 
 
 
 



 10 Қырқүйек 2018
  
 
 



  839 
  
 
 
 



  22 


 
        дене тәрбиесі пән мұғалімдеріне тәжірибе алмасу үшін
    
 Дене шынықтыру
 Ашық сабақ
 5 сынып

 Бір орыннан ұзындыққа секіру
 490 тг

 
 Мырзағұл Жаңагүл  Құрманәліқызы

  
 
 
 
 
 



 10 Қырқүйек 2018
  
 
 



  978 
  
 
 
 



  11 


 
        Дене тәрбиесі пән мұғалімдеріне тәжірибе алмасу мақсатында
    
 Дене шынықтыру
 Ашық сабақ
 9 сынып

 Бір орыннан ұзындыққа секіру
 490 тг

 
 Мырзағұл Жаңагүл  Құрманәліқызы

  
 
 
 
 
 



 10 Қырқүйек 2018
  
 
 



  788 
  
 
 
 



  4 


 
        дене тәрбиесінің пән мұғалімдеріне
    
 Дене шынықтыру
 Ашық сабақ
 9 сынып

 Ашық сабақ  Жүрістердің санын есептеу жолдары 
 490 тг

 
 Жаханова Рада Молдабекқызы

  
 
 
 
 
 



 11 Қырқүйек 2018
  
 
 



  656 
  
 
 
 



  6 


 
        Жариялап отырған материалым дене шынықтыру пәні мұғалімдеріне және қосымша білім беру ұйымдарындағы "тоғықұмалақ"үйірмесінің жетекшілеріне көмегі бар.
    
 Дене шынықтыру
 Ашық сабақ
 Барлығы

   
    Дене шынықтыру пәні бойынша барлық материалдарды көру
     
 Педагогтардың біліктілігін арттыру курстары
 
 Авторлық бағдарламаны әзірлеуді үйрену
  
 
 
 



 Курс ұзақтығы:
 80 академиялық сағат


  
 
 
 



 Қатысу жарнасы:
 35,000 тг



 
            Спикер: Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы 
                Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы - Ұстаз тілегі ғылыми әдістемелік орталығының бас эксперті.Ziatker.kz орталығының білім бөлімінің басшысы. 1-11 сыныптар аралығындағы "Цифрлық сауаттылық" оқулық авторларының бірі.Мұғалімдерге курс, семинар, конференциялар өткізу тәжірибесі - 6 жыл
            



 ҚМЖ ҚҰРУ МЕН LESSON STUDY САБАҚТАРЫН ТИІМДІ ӨТКІЗУДІҢ ЖОЛДАРЫ
  
 
 
 



 Курс ұзақтығы:
 34 академиялық сағат


  
 
 
 



 Қатысу жарнасы:
 20,000 тг



 
            Спикер: Беристемова Нуржамал Косымтаевна 
                Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы - Ұстаз тілегін ғылыми әдістемелік орталығының бас эксперті. - 1-11 сыныптар аралығындағы "Цифрлық сауаттылық" оқулық авторларының бірі - Мұғалімдерге курс, семинар, конференциялар өткізу тәжірибесі - 6 жыл
            



 Lesson Study сабақты зерттеу үдерісі
  
 
 
 



 Курс ұзақтығы:
 28 академиялық сағат


  
 
 
 



 Қатысу жарнасы:
 4,990 тг



 
            Спикер: Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы 
                Берістемова Нұржамал Қосымтайқызы - Ұстаз тілегін ғылыми әдістемелік орталығының бас эксперті. - 1-11 сыныптар аралығындағы "Цифрлық сауаттылық" оқулық авторларының бірі - Мұғалімдерге курс, семинар, конференциялар өткізу тәжірибесі - 6 жыл
            


   
    Барлығын көру
     
 Автордың материалдары
  “Қазақ күресі спортының адам бұлшық етіне тигізер пайдасы”
 490 тг

 
 Кайдарова Ақжүніс Кенжеғалиқызы
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        Спорт
    
 Дене шынықтыру
 Презентация
 Басқа

  “Қазақ күресі спортының адам бұлшық етіне тигізер пайдасы”
 490 тг

 
 Кайдарова Ақжүніс Кенжеғалиқызы
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  382 
  
 
 
 



  0 


 
        Спорт
    
 Дене шынықтыру
 Сыныптан тыс жұмыс
 Басқа

  “Қазақ күресі спортының адам бұлшық етіне тигізер пайдасы”
 490 тг

 
 Кайдарова Ақжүніс Кенжеғалиқызы

  
 
 
 
 
 



 06 Қырқүйек 2023
  
 
 



  256 
  
 
 
 



  0 


 
        Спорт денсаулық кепілі
    
 Дене шынықтыру
 Барлығы
 Басқа

   
    Автордың барлық материалдары
     




 Жарамды Біліктіліктті арттыру курстары
 Ресми курстарға қатысып біліктілігіңізді арттырыңыз. Ресми сертификаттар алып санатыңызды көтеріңіз!
 
        Тізімді көру
        

 Біліктілікті арттыру курстары
 
 Авторлық бағдарламаны әзірлеуді үйрену
  
 
 
 



 Курс ұзақтығы:
 80 академиялық сағат


  
 
 
 



 Қатысу жарнасы:
 35,000 тг



 
            Спикер: Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы 
                Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы - Ұстаз тілегі ғылыми әдістемелік орталығының бас эксперті.Ziatker.kz орталығының білім бөлімінің басшысы. 1-11 сыныптар аралығындағы "Цифрлық сауаттылық" оқулық авторларының бірі.Мұғалімдерге курс, семинар, конференциялар өткізу тәжірибесі - 6 жыл
            



 ҚМЖ ҚҰРУ МЕН LESSON STUDY САБАҚТАРЫН ТИІМДІ ӨТКІЗУДІҢ ЖОЛДАРЫ
  
 
 
 



 Курс ұзақтығы:
 34 академиялық сағат


  
 
 
 



 Қатысу жарнасы:
 20,000 тг



 
            Спикер: Беристемова Нуржамал Косымтаевна 
                Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы - Ұстаз тілегін ғылыми әдістемелік орталығының бас эксперті. - 1-11 сыныптар аралығындағы "Цифрлық сауаттылық" оқулық авторларының бірі - Мұғалімдерге курс, семинар, конференциялар өткізу тәжірибесі - 6 жыл
            



 Lesson Study сабақты зерттеу үдерісі
  
 
 
 



 Курс ұзақтығы:
 28 академиялық сағат


  
 
 
 



 Қатысу жарнасы:
 4,990 тг



 
            Спикер: Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы 
                Берістемова Нұржамал Қосымтайқызы - Ұстаз тілегін ғылыми әдістемелік орталығының бас эксперті. - 1-11 сыныптар аралығындағы "Цифрлық сауаттылық" оқулық авторларының бірі - Мұғалімдерге курс, семинар, конференциялар өткізу тәжірибесі - 6 жыл
            



 Әрбір санатқа қойылатын талаптар мен эссе жазу үлгісі
  
 
 
 



 Курс ұзақтығы:
 28 академиялық сағат


  
 
 
 



 Қатысу жарнасы:
 4,990 тг



 
            Спикер: Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы 
                Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы - Ұстаз тілегін ғылыми әдістемелік орталығының бас эксперті. - 1-11 сыныптар аралығындағы "Цифрлық сауаттылық" оқулық авторларының бірі - Мұғалімдерге курс, семинар, конференциялар өткізу тәжірибесі - 6 жыл
            



 ҚМЖ жасауға қажетті ресурстар, тез жасаудың техникасы
  
 
 
 



 Курс ұзақтығы:
 28 академиялық сағат


  
 
 
 



 Қатысу жарнасы:
 4,990 тг



 
            Спикер: Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы 
                Беристемова Нұржамал Қосымтайқызы - Ұстаз тілегін ғылыми әдістемелік орталығының бас эксперті. - 1-11 сыныптар аралығындағы "Цифрлық сауаттылық" оқулық авторларының бірі - Мұғалімдерге курс, семинар, конференциялар өткізу тәжірибесі - 6 жыл
            


   
    Барлығын көру
     





  
                Редакциямен байланыс
                 +7 747 783 5323
 Жұмыс кестесі: Дүйсенбі – жұма, 9:00 – 18:00


  Мекенжай: 
 Қазақстан, Алматы қаласы


 
  
 




  
 













  